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EDUCACION PARA LA COMUNIDAD

“Para reducir el estigma y promover el bienestar y la recuperacion en toda nuestra comunidad, es
necesario brindar educacién e informacion sobre lo que es vivir bien con una enfermedad mental. En
muchas de nuestras presentaciones, una o varias personas con experiencia con enfermedades mentales
compartirdn sus historias personales con la audiencia, discutiendo sus luchas y su progreso hacia la

recuperacion.



